


Hogyan legyen jól átgondolt 
bizonyságtételed?

Itt  az ellenőrző lista, ami végigvezet a lényegen

Mit jelent a bizonyságtétel?
A bizonyságtétel legszűkebb értelemben véve tanúskodás Jézus mellett. Annak vagy a 
„bizonysága”, azaz tanúja és bizonyítéka, hogy az Evangélium igaz, hogy érdemes Jézust 
követni. 
Nem azt mondod el, amit tanultál róla, hanem azt, amit te magad átéltél, amit első 
kézből ismersz. Jézust nem csupán a Bibliából és mások elbeszéléséből ismered, hanem 
életed részévé lett, és átformált. Élő kapcsolatban vagytok.
A bizonyságtétel tehát a te saját történeted. Hogyan ismerted meg Jézust? A történet 
sajátossága pedig, hogy megragadja az emberek figyelmét és képzeletét. Fontos 
igazságokat tesz láthatóvá és emészthetővé. Ha valaki elé odaállsz, és elmagyarázod 
neki a szotériológia és a krisztológia legfontosabb tételeit, jobb esetben udvariasan 
végighallgat, és közben fogalma sem lesz arról, miről beszélsz. Egy történet mindezt 
érthetővé és követhetővé teszi, a te saját történeted pedig emellett hitelessé is.

A bizonyságtétel tehát a Te saját történeted. Vázlata ebből adódik:
1. Mielőtt megismertem Jézust
2, Hogyan ismertem meg Jézust, miért döntöttem úgy, hogy követem Őt?
3, Hogyan változott meg az életem, miután megismertem Őt?

Hossza: 
 Utcai szituációban 2-3 mondatban is el kell tudnod mondani, 
 egy kávé mellett lehet 3 perced a mesélésre, ott nem tartasz föl senkit.
 Gyülekezetben, vagy evangelizációs alkalmon ennél több időd is lehet (max 5 

perc).
 Ennél hosszabb bizonyságtételt csak akkor írj, ha egy kiadó leszerződött veled! 

(Ez már nem ennek a kurzusnak a tárgya.)

Kövesd az alábbi ellenőrzőlistát, és eszerint írd meg a TE bizonyságtételedet:

A Bizonyságtétel célja
Célunk, hogy emberközeli módon elmondjuk az Evangéliumot. Lehet, hogy már mindent 
elmondtál Jézusról, és a beszélgetés egy adott pontján megkérdezik tőled, te miért 
lettél hívő. Itt mondd el a bizonyságtételedet!
Lehetséges, hogy valaki az evangéliumot nem hajlandó meghallgatni, de a te történeted 
érdekli. A bizonyságtételed alkalmas lehet a magvetésre.
A bizonyságtétel MAGVETÉS! Azaz nem célod, hogy addig mondd, amíg a másik ember 
össze nem roskad a kereszt lábánál. Tehát a célnak megfelelően szorítkozz a rövid, vagy 
a 3 perces változatra, és fogadd el, ha a válasz csak annyi, hogy OK, és a beszélgetés 
máshová terelődik! Isten majd elvégzi benne a munkát.



1. Imádkozz és jegyzetelj!
Először is imádkozz, engedd, hogy Isten felhozzon benned eseményeket, arcokat a 
megtéréseddel kapcsolatban! Miközben imádkozol, neveket és kulcsszavakat írhatsz 
föl egy papírra. Valahogy így gondolom:

✔ Adj hálát azért, hogy Jézust megismerhetted, és Isten gyermeke lettél!
✔ Köszönd meg és mondj áldást azokra, akik ebben Isten eszközei voltak.
✔ Ne felejtsd el az első embert, aki bizonyságot próbált tenni neked,
✔ aki megválaszolt kérdéseket,
✔ aki elmondta azt az emlékezetes prédikációt
✔ aki példát mutatott,
✔ aki először imádkozott veled, vagy
✔ aki végig imádkozott érted,
✔ aki továbbvezetett,
✔ akik ma is melletted vannak, és vezetnek!
✔ Adj hálát azért, hogy Jézus elvette a bűneidet!
✔ meggyógyította bizonyos fájdalmas sérüléseidet, betöltötte szükségeidet
✔ Adj hálát azért, aki ma vagy, ahol most tartasz!
✔ Imádkozz azért, hogy növekedni tudj, hogy Isten folytassa benned a munkát!

És kérd, hogy Isten vezessen bizonyságtételed átgondolásában! Ámen.

2. A vázlat megírása
Válaszolj az alábbi nyolc kérdésre! Ezek adják a bizonyságtételed vázlatát:
1. Mielőtt megismerted Jézust

✔ Milyen volt az életed, mielőtt megismerted Jézust?
✔ Mi volt fontos számodra? Mi volt az álmod, vagy legfájóbb sebed, 

megkötözöttséged, bűnöd, félreértésed vagy legfontosabb kérdésed? (Olyan, 
amire Jézusban találtál megoldást.)

2. Hogyan ismerted meg Jézust?
✔ Hogyan hallottál először Jézusról?
✔ Mi volt az első reakciód? Mi vonzott, mi taszított?
✔ Mi győzött meg arról, hogy Jézusnak add az életed?

3. Hogyan változott meg az életed, miután megismerted Jézust?
✔ Mi változott? Hogyan kaptál választ/megoldást régi életed kérdéseire?
✔ Milyen „árat fizettél”? (Mások véleménye, értetlenség, nehéz döntések Jézusért)
✔ Miért jó most Jézust követni?

3. Simítsd össze egy történetté!
Olvasd át amit írtál, és fontold meg a következő tíz kérdést:

✔ Természetes beszédstílusban írtad? (Szóban fogod elmondani.)
✔ Nem lett belőle prédikáció? Tényleg a történetedet mondod el?
✔ Sikerült úgy fogalmaznod, hogy nem érződik benne ítélkezés emberek, 

embercsoportok felé?
✔ Nincs benne „kánaáni” kifejezés? (Olyan, amit te sem értettél volna megtérésed 

előtt)
✔ Nincsenek benne fölösleges részletek? (Évszámok, helyszínek, nevek, betegségek 

pontos leírása…)



✔ Ugyanakkor vannak-e az életednek, gyerekkorodnak olyan izgalmas színes 
részletei, amik egy mondatban megfogalmazva felcsigázhatnák az érdeklődést? 
Lehet humoros, vagy érdekes.

✔ Benne van az evangélium? Elmondod, hogy mit értettél meg Jézusról? Ez fontos 
része a mondandódnak!

✔ Tudnál idézni egy vagy két fontos igeverset? Pl. ha volt olyan, aminek 
kulcsszerepe volt a megtérésedben… 1-2 mondatnyi igevers általában igehely 
nélkül!

✔ Reális a történeted? Nincsenek benne túlzások, szépítések? Jézus nem oldja meg 
minden problémánkat azonnal, ezt te is tudod.

✔ Mennyire sikerült figyelemfelkeltően kezdened?
✔ Milyen a végkicsengése a történetnek? Arra bátorít, hogy barátod elfogadja 

Jézust?

Az EVANGÉLIUM, aminek benne kell lennie: 
Nézd meg, hogy egyszerű szavakkal elhangzik-e benne maga az üzenet?

✔ Megláttam a bűneimet. Megértettem, hogy nem tudok mit kezdeni velük.
✔ Jézus magára vette a bűneimet és győzött.
✔ Elfogadtam Jézust, bűnbocsánatot kaptam, és Isten gyermeke lettem.

4. Legyen több változatod is leírva!
✔ Egy 1-2 perces, kevesebb részlettel, kevesebb igeverssel, pontos igehely nélkül, 

rövidebb befejezéssel. Csak a legfontosabbak legyenek benne. Ez lesz az „utcai 
harcos” változat. Ott ugyanis a kevesebb több.

✔ Legyen egy háromperces változat! Ha kényelmes helyen beszélgettek, lehet időd 
többet elmondani magadról.

✔ Ha fölkérnek gyülekezetben, bemerítkezésre/konfirmációra készülve, vagy 
evangélizációs alkalomra, hogy nyilvánosság előtt mondd el, lehet egy picit még 
hosszabb. Itt kell azonban a legjobban figyelned a fogalmazásra és a 
történetvezetésre. Gondosan írd meg, és gyakorold! Mutasd meg az alkalom 
vezetőjének is!

Mikor elpróbálod, fontos, hogy mérd az időt! Ne lépd át a kereteket a gyakorlás során!

Több változatot is szabad megírnod a bizonyságtételedből. Hiszen történetednek lehet 
több aspektusa is. Többféle dologból kaptál szabadulást, többféle kérdésre kaptál 
választ, több emberen keresztül is szólhatott hozzád Isten. Ez 2-3 történetet is adhat 
neked, és párhuzamosan mindegyik túlzás nélkül igaz. 
Nagyon fontosnak tartom, hogy ne szépítsd, ne túlozz, ne kozmetikázz! Akihez Isten 
téged odavezet, annak pontosan a te igaz történetedre van szüksége, nem egy 
kiigazított alkotásra.

5. Hogyan mondjam el a bizonyságtételemet?
Habár nagyon hasznos megírni és többször átolvasni a megírt változatot, mondd el 
kötetlenül, nem felolvasva, és nem is szó szerint fejből mondva! 

✔ Az 1-2 mondatos vagy egyperces változatban csupán néhány kulcsmozzanatra 
lesz időd. Ezek legyenek a szemed előtt!

✔ A 3 perces változatnak legyen ott a fejedben a vázlata, hogy ne kelljen 
gondolkodnod rajta! Tudj a közönséged szemébe nézni, és élvezd, hogy 
beszélhetsz a saját történetedről!

✔ Az 5 perces változatot már érdemes lehet tükör előtt többször is elgyakorolni. 
Ne félj a gyakorlástól! Isten lelke akkor tud hozzád szólni, és spontán adni 



szavakat, ha nem foglal le az, hogy mit is kellene mondanod. Ha már tudod 
kívülről, könnyebb lesz el is szakadnod a vázlattól és spontán, Lélektől vezetve 
beszélned. Csak vigyázz, légy tudatában az időnek!

Exkurzus: De mi történik, ha a barátod zsidó származású, esetleg vallásos is, vagy ilyen 
családban nőtt fel?

✔ Mondd el neki a bizonyságtételedet! Semmi okod arra, hogy másképp tegyél.
✔ Ne gyere zavarba, ne válj természetellenessé! Nincs rá okod. Ő a barátod.
✔ Tudd, hogy szüksége van Jézusra! Jézus (ahogy anyanyelvén hívták: Jesua) is zsidó 

volt, és saját népéhez jött elsősorban. Ha Jézus neked megváltód, neki még 
inkább.

✔ Ha szeretet van benned a zsidóság iránt Jézus miatt, és a Biblia szereplőire 
tekintettel, akkor ne akard a zsidó embereket kizárni Isten országából! Mondd el!

✔ Ha korábban volt benned zsidóellenesség és Jézus ebben megváltoztatott, erről is 
beszélhetsz, de fogalmazz finoman! Talán ne sorold fel, milyen butaságokat 
olvastál össze azelőtt! Inkább a pozitív oldalát fogalmazd meg: Jézus segített, 
hogy megértsd és szeresd a zsidó embereket.

✔ Ne feltételezd, hogy ismeri a Bibliát! Lehet, hogy igen, de sokkal valószínűbb, 
hogy nem. Beszélj vele úgy, mint bármelyik nem-hívővel!

Legyen a mottód: „A zsidó emberek is olyanok, mint bárki más, csak sokkal inkább.” 
(Lionel Blue rabbi)
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